
 

Speiseplan vom 19.01. – 23.01.2026 
 

 
Montag 
19.01. 

 
Suppentag mit Brot 

Tomatensuppe mit Reis/Brokkolisuppe/Käse-Lauch-Suppe 
Salat 

 
Dienstag 

20.01 

 
Putenmedaillions in Soße mit Pommes Dauphine/Reis 

veg. Lauchkuchen 
Salat 

. 
Mittwoch 

21.01. 

 
Nudelauflauf mit Thunfisch-Tomaten-

Soße/Gemüsemoussaka/veg.Tortellini-Gratin 
Salat 

 
Donnerstag 

22.01. 

 
Lachs in Dillcremesoße mit Nudelreis/Reis 

Grillkäse auf Gemüse 
Salat 

 
Freitag 
23.01. 

 
Bunte Farfalle-Nudeln mit Carbonarasoße/Tomatensoße 

Salat 

  
Änderungen vorbehalten, bei Fragen zu Allergien oder/und Unverträglichkeiten bitte Rücksprache mit dem Mensateam 


